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Bildung - Gesundheit - Sucht

1000 Schatze

Ein Projekt zur Suchtpravention in der
Grundschule
#Achtsamkeit #Bewegung #Crosspoint #Gesundheitsforderung #Grundschule

#Lebenskompetenz #Medien #Multiplikator*innen #Préavention #Schule #Schulung
#Suchtvorbeugung
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FUR WEN:
Schulerinnen und Schiler im 1. Schuljahr

WIE UND WAS:
Schulung der Lehrerinnen und Lehrer durch eine 1000 Schatze Trainerin.

WOZzuU:

Das 1000 Schatze Programm ist ein erprobtes und evaluiertes Programm zur
Suchtpravention und Gesundheitsforderung in der Grundschule. Die Klassenmodule
kombinieren Methoden der Lebenskompetenzférderung mit paAdagogischen Impulsen, die
spielerisch mehr Bewegung und Achtsamkeit in den Alltag bringen.

WANN UND WO:

Nach Absprache.

Die Schulung der Lehrpersonen umfasst 3 Module (optional ein viertes) von je 3 Stunden.
AnschlieRend wird das 1000 Schatze Programm von den Lehrkraften im 1. Schuljahr

umgesetzt.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfihrungsort Beratungsstelle, Schule / Berufskolleg

Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe (werdende) Eltern, 6-9 Jahre, Angehdrige und Fachkrafte

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja

Tragerkategorie tragerubergreifend

Trager CROSSPOINT - Die Dusseldorfer Suchtpravention

Johannes-Weyer-Stralie 1
40225 Dusseldorf
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Ansprechpartner*in Hedwig Claes
(Praventionsfachkraft)
info@crosspoint-duesseldorf.de
0211 3013880

Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de
https://www.1000schaetze.de
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