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Bildung - Erziehung und Familie

Alleine erziehen- gemeinsam
aktiv

Offene Treffs und Wochenendangebote fur
Alleinerziehende, Getrennterziehende und Ein-
Eltern-Familien

#Alleinerziehend #Alltag #Beratung #Freizeit #Offene Treffs #Vernetzung #Ein-Eltern-
Familie #Familiengerecht

»Alleine erziehen — gemeinsam aktiv“ ist ein stadtweites Angebot fir Ein-Eltern-Familien
in Dusseldorf. Es verbindet niedrigschwellige, moderierte Offene Treffs mit

bildungs- und freizeitpadagogischen Wochenenden in Tagungshausern auf3erhalb
Dusseldorfs mit Kinderbetreuung.

Die Zielgruppe sind alleinerziehende Mutter und Vater mit Kindern unterschiedlichen
Alters. Das Projekt verfolgt mehrere miteinander verbundene Ziele. Es mochte
soziale Teilhabe und Vernetzung férdern, indem es Mdglichkeiten schafft,

Kontakte zu knupfen, Erlebnisse zu teilen und gegenseitige Unterstitzung zu
erfahren. Es starkt die Selbstwirksamkeit und das Empowerment der Teilnehmenden
durch den fachlich begleiteten Austausch zu Erziehungs-, Alltags- und
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Vereinbarkeitsthemen. Dartiber hinaus bietet es praxisnahe Unterstitzung mit
konkreten Tipps, Ressourcen und Orientierung fur Alltag, Arbeit und
Freizeitgestaltung.

Die offenen Treffs finden monatlich und kostenfrei mit begleitender Kinderbetreuung
statt. Padagogische Fachkrafte moderieren den Austausch, wahrend die Kinder
parallel ein altersgerechtes Begleitprogramm erleben. Die Themen der Treffen
richten sich nach den Bedarfen der Teilnehmenden, beispielsweise zu Fragen von
Erziehung, Berufstatigkeit, Trennung, Umgang oder Freizeit. Ergdnzend dazu gibt
es Wochenendangebote aul3erhalb Dusseldorfs mit Kinderbetreuung. Diese Bildungs-
und Freizeitwochenenden finden in Tagungshausern statt und kombinieren
gemeinschaftsbildende Aktivitaten fur Eltern und Kinder mit thematischen
Workshops, die sich speziell an die Lebenssituation Alleinerziehender richten.
Padagogische Fachkrafte begleiten das Programm, wahrend erfahrene Teams die
Kinder betreuen.

Die Teilnahme an den offenen Treffs ist kostenfrei. Flr die Wochenendangebote wird
lediglich ein geringer Kostenbeitrag fir Unterkunft und Verpflegung erhoben.

»Alleine erziehen-gemeinsam aktiv* ist ein Projekt des Amtes fur Soziales und
Jugend der Landeshauptstadt Diusseldorf.

Die Durchfiihrung erfolgt in enger

Kooperation mit dem ASG Bildungsforum, dem AWO-Familienbildungswerk, der
DRK-Familienbildung sowie der efa — Evangelischen Familienbildung. Dieses
Netzwerk sorgt fir eine breite Verankerung im Stadtgebiet und erméglicht den
Teilnehmenden wohnortnahen und niederschwelligen Zugang.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfihrungsort Offener Treff, Stadtteil- und Familientreff

Stadtbezirk SB1,SB3,SB4,SB6,SB7,SB8,SB9

Stadtteile Bilk, Derendorf, Eller, Friedrichstadt, Gerresheim, Heerdt,

Lierenfeld, Mérsenbroich, Oberkassel, Pempelfort, Rath,
Stadtmitte, Unterrath, Wersten
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Zielgruppe (werdende) Eltern
Angebot besteht seit 01.01.2006
Geplante Laufzeit Unbefristet
Evaluation des Angebots Unbekannt
Tragerkategorie AWO, DRK, Evangelisch, Katholisch
Trager Stadtverwaltung Dusseldorf

Amt fir Soziales und Jugend
Willi-Becker-Allee 10
40227 Dusseldorf

Ansprechpartner*in Kalliopi Gialama
(Fachberatung Familienbildung, Familien-und
Stadltteiltreffs)
kalliopi.gialama@duesseldorf.de
02118922930

Weitere Informationen Alleine erziehen — gemeinsam aktiv unterstutzt
alleinerziehende Eltern in Dusseldorf durch offene Treffs
und Wochenendangebote. Ziel ist die Starkung von
Selbstwirksamkeit, soziale Vernetzung und Reduzierung
von Isolation. Das Angebot wird immer von qualifizierten
padagogischen Fachkraften moderiert und begleitet.

https://www.duesseldorf.de/familie/alleine-erziehen
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