
Gesundheit · Krise, Konflikt & Gewalt · Zuwanderung / Integration

Atrium: Kontakt- und
Beratungsstelle für psychisch
belastete Menschen mit
Einwanderungsgeschichte

Beratung für junge, psychisch belastete Menschen
mit Einwanderungsgeschichte.

#Amt für Migration und Integration #Austausch #Beratung #Einwanderung #Fachkräfte
#Gesundheit #Jugendliche #Migration #Migrationshintergrund #Psychische Belastung
#Psychische Belastungen #Psychische Gesundheit

Im Atrium bekommen Hilfesuchende nicht nur Beratung oder Antworten auf Ihre Fragen,

sondern haben auch die Möglichkeit, sich beim netten Zusammensein untereinander

auszutauschen.

Mit unserem Projekt möchten wir dazu beitragen, Begleitung und Unterstützung so zu

gestalten, dass Barrieren zur Inanspruchnahme von psychiatrischen Hilfeleistungen abgebaut

werden. Hierzu bietet das Atrium vielfältige Freizeitangebote in den Bereichen Kultur,

Sprache, Kreativität, Bewegung und Bildung. Besucherinnen und Besucher haben die
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Möglichkeit, sich in einem netten Rahmen auszutauschen, Kontakte zu knüpfen und sich bei

Bedarf zu informieren. Grundlegende Idee ist es, Lebensbedingungen für ein eigenständiges

Leben zu schaffen, dass Inklusion und Teilhabe ermöglicht. Die Menschen sollen sich in

Düsseldorf wohl fühlen und im Hilfesystem zurechtfinden.

Migrant*innen sind ein fester Bestandteil unserer Gesellschaft. Informationsbedingte,

kulturelle und kommunikative Barrieren führen dennoch nach wie vor zu einer

unbefriedigenden psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgungslage. Das Projekt ist ein

Zusammenschluss verschiedener Akteure aus den Bereichen Psychiatrie, Kultur und

Migration/Integration.

Das Beratungsangebot umfasst 5 Stunden pro Woche und dient der Stabilisierung bei

akutem Hilfebedarf. Ziel ist es, die Ratsuchenden kurzfristig anzubinden um gemeinsam die

Weitervermittlung fachgerecht zu planen. Sprachbarrieren können mit Hilfe von Sprach- und

Integrationsmittler*innen überwunden werden.

Angebotsformat Einzelsetting

Durchführungsort Beratungsstelle

Stadtbezirk SB 3

Stadtteile Oberbilk

Zielgruppe 10-17 Jahre, 18-26 Jahre und 27-66 Jahre

Teilnehmerzahl 1

Angebot besteht seit 01.04.2019

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja, durch Koordination Atrium

Trägerkategorie Städtisch

Träger Stadtverwaltung Düsseldorf

Amt für Migration und Integration

Kommunales Integrationszentrum

Redlichstraße 2a
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40239 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Ophelia Owusu

atrium@duesseldorf.de

0211 69 58 70 79

Weitere Informationen https://www.duesseldorf.de/amt-fuer-migration-und-

integration/kommunales-integrationszentrum/atrium
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