
Gesundheit · Sucht

Damit die Zukunft nicht vorbei
rauscht!

Peer-Seminar zur Suchtvorbeugung in der
Jugendfreizeit

#Crosspoint #Drogen #Ehrenamt #Fortbildung #Gesundheitsförderung #Information
#Jugendfreizeit #Jugendleiter*innen #Jugendliche #Konsum #Prävention #Reflexion
#Sucht #Suchtprävention #Suchtvorbeugung
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FÜR WEN

Ehrenamtliche Jugendleiter in Vereinen oder Kirchengemeinden

WIE UND WAS

- Vortrag und interaktive Methoden

- Vermittlung von Basisinformationen über Suchtentwicklung und Ursachen, Wirkungsweisen

verschiedener Suchtmittel und rechtliche Fragen

- Selbstreflektion eigener Konsumgewohnheiten und Einstellungen

- Kennenlernen und Einüben von suchtpräventiven Methoden

- Erarbeitung von Umsetzungsmöglichkeiten in die eigene Praxis

WOZU

- Reflektion zum Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln im Alltag und in der
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Freizeiteinrichtung

- Rolle der Jugendleiter*innen in ihrer Vorbildfunktion

- Sensibilisierung für die Gestaltung einer gesundheitsfördernden Umgebung

- Erarbeitung von Regeln für den Umgang mit Suchtmitteln in der Einrichtung

- Kennenlernen von Methoden und Materialien zur eigenständigen Durchführung

suchtpräventiver Aktivitäten in der Einrichtung

WANN UND WO

Nach Absprache; 6 bis 9 Stunden als mehrteilige Veranstaltung oder als Blockseminar

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung, Jugendverbände

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 10-17 Jahre und 18-26 Jahre

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Unbekannt

Trägerkategorie trägerübergreifend

Träger CROSSPOINT - Die Düsseldorfer Suchtprävention

Johannes-Weyer-Straße 1

40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Kristina Bauer

(Präventionsfachkraft)

info@crosspoint-duesseldorf.de

0211 3013880

Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de
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