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Bildung - Gesundheit

Gesunde RAKUNS-Schule

Die Erganzung zum erfolgreichen
Praventionsprogramm

#Gesundes Aufwachsen #Gesundheit #Gesundheit in der Schule #Gesundheitliche
Chancengleichheit #Gesundheitsférderung #Gesundheitskompetenz
#Gesundheitsmanager #Grundschule #lKKclassic #Kindergesundheit #Kostenloses
Angebot #Krankenkassen #Préavention #Praventionsangebot #RAKUNS #Stiftung
Kindergesundheit

_I__-ﬁ

Gesundheitsforderung in der ganzen Grundschule

Mit dem Zusatz-Angebot ,Gesunde RAKUNS-Schule” der IKK classic und der Stiftung
Kindergesundheit kann die ganze Schule nachhaltig gesundheitsforderlich gestaltet werden.
Auf dem individuellen Weg zu einer gesunden RAKUNS-Schule wird die Schule Schritt fir
Schritt von einem persoénlichen Gesundheitsmanager begleitet! Zur gesundheitsforderlichen
Gestaltung der Schulumgebung werden vielfaltige Ideen und Anregungen vermittelt sowie
Materialien zur Verfiigung gestellt.

Mit einer abschlieRenden Auszeichnung als ,Gesunde RAKUNS-Schule® wird das
besondere Engagement im Bereich der schulischen Gesundheitsférderung sichtbar.
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Die Vorteile zusammengefasst:

Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit

- Professionelle Begleitung und Unterstitzung durch persénliche Gesundheitsmanager*innen

- Fundierte Bestandsaufnahme in der Grundschule

- Neue Inspiration und Motivation rund um die Gesundheitsférderung

- Hochwertige Materialien zur Umsetzung auf Schul- und Klassenebene

- Kostenlose Teilnahme

- Auszeichnung als Pluspunkt in der Auf3enwirkung

Angebotsformat
Durchfihrungsort

Stadtbezirk

Stadtteile

Zielgruppe

Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Gruppensetting
Grundschule

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10, Uberregional

alle Stadtteile sowie Uberregional

(werdende) Eltern, 6-9 Jahre, 10-17 Jahre und Fachkréfte
Unbefristet

Nein

Krankenkasse

IKK classic
Ludwig-Erhard-Allee 7
40227 Dusseldorf

Sarah Wiegand
Gesundheitsmanagerin Pravention
sarah.wiegand@ikk-classic.de

0201 1705-475047

https://www.rakuns.de/fuer-lehrpersonen/gesunde-rakuns-

schule.html

https://www.kindergesundheit.de
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