Praventijons Diisseldorf
navigator Nihe trifft Freiheit

Gesundheit

GUT DRAUF

die Qualitatsmarke fur qualifizierte
Gesundheitsforderung in der Kinder- und
Jugendarbeit

#Amt fir Soziales und Jugend #Aul3erschulische Bildung #Bewegung
#Bewegungspause #Chancengleichheit #Entwicklung #Ernahrung #Gesundes
Aufwachsen #Gesundheitsférderung #Individuelle Férderung #Informelle Bildung
#Sozialraum #Stressregulation #Stressresistenz #Vernetzung #Wohlfuhlen

GUT DRAUEF ist eine Aktion fiir Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahren. GUT DRAUF
richtet sich an Einrichtungen und Fachkréfte, die mit Heranwachsenden in unterschiedlichen
Handlungsfeldern padagogisch zusammenarbeiten.

Ziel ist es, gesundheitsgerechte Angebote und Strukturen in Lebenswelten von Kindern und
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Jugendlichen nachhaltig zu verankern.Junge Menschen erfahren, dass es maoglich ist,
gesund zu leben — auf unkomplizierte und unterhaltsame Weise. Im Kern geht es um das
Wechselspiel von ausgewogener Ernahrung, ausreichender Bewegung und einem positiven
Umgang mit Stress und tibergeordnet um die Entstehung und Erhaltung von Gesundheit,
also um Salutogenese und Resilienz.

GUT DRAUF spricht Schulen, Einrichtungen der Jugendarbeit und der Beruflichen
Quialifizierung, Sportvereine und Jugendreiseveranstalter an. In Form von Schulung,
Beratung und Zertifizierung werden sie instand gesetzt, junge Menschen zu einer
gesiunderen Lebensweise anzuregen.

Der gesundheitsférdernde Qualitatsentwicklungsprozess einer Einrichtung oder eines
Angebotes macht sich geltend im Erreichen des GUT DRAUF-Labels und/oder des GUT
DRAUF-Zertifikats.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfihrungsort Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung, Schule /
Berufskolleg, Sonstiges

Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10, Uberregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Uberregional

Zielgruppe 3-5 Jahre, 6-9 Jahre, 10-17 Jahre und 18-26 Jahre
Angebot besteht seit 2016

Geplante Laufzeit 31.12.2030

Evaluation des Angebots GUT DRAUF bietet Kinder- und Jugendeinrichtungen eine

gesundheitsbezogene Organisationsentwicklung nach
Mal3gabe wissenschaftlich definierter Qualitatsstandards.
Ein gleichbleibend hohes Qualitatsniveau wird durch ein
Team aus eigens ausgebildeten Trainerinnen und
Trainern, einen wissenschaftlichen Beirat und ein
Evaluationskonzept gewahrleistet.
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Tréagerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Diisseldorf
Naihe trifft Freiheit

Stéadtisch, Sonstige, Vereine, tradgertbergreifend

Stadtverwaltung Dusseldorf

Amt fur Soziales und Jugend
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Willi-Becker-Allee 740227 Dusseldorf

Lara Paus
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
E-Mail: ekjs@duesseldorf.de

www.gutdrauf.net
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