
Gesundheit · Sucht

„HaLT – Hart am LimiT“
- Präventionsworkshop "Tom
und Lisa"

Bundesweites evaluiertes Projekt für Kinder und
Jugendliche mit riskantem Alkoholkonsum

#Alkohol #Alkoholkonsum #Aufklärung #Beratung #Crosspoint #Drogen
#Heranwachsende #Jugendliche #Kommunikationskurse #Konsum #Missbräuchlicher
Konsum #Prävention #Selbsterhaltung #Sensibilisierung #Sucht #Suchtbelastete
Eltern #Suchtprävention #Suchtvorbeugung
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FÜR WEN

Schüler*innen der 8. Klasse, Fachkräfte; in Kooperation mit Schulen

 WIE UND WAS

Angebot zur Alkoholprävention unter Einbeziehung der Lehrer*innen /

Schulsozialarbeiter*innen Schulung von Fachkräften als Multiplikator*innen auf Anfrage

anschließende gemeinsame Durchführung des vierstündigen Workshops in den Schulklassen

interaktives Planspiel mit den Jugendlichen Begleitmaterial/Methodenbox für Fachkräfte und

Schulklassen Ein persönliches Vorgespräch ist Voraussetzung.

 WOZU

Informationsvermittlung zu Risiken und Gefahren im Umgang mit Suchtmitteln und zum

Jugendschutzgesetz, Förderung der Risikokompetenz, Korrektur von Mythen zum
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Suchtmittelkonsum, Ein-üben des richtigen Handelns in Notsituationen, Stärkung von

Nichtkonsument*innen, Anregung des familiären Austausches, Kennenlernen des

Hilfesystems.

 WANN UND WO

Nach Absprache; Durchführung des Workshops in den Schulen; Fachkräfte-Schulung in den

Räumlichkeiten bei CROSSPOINT

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Beratungsstelle, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung,

Schule / Berufskolleg, Stadtteil- und Familientreff

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 10-17 Jahre und Fachkräfte

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja

Trägerkategorie trägerübergreifend

Träger CROSSPOINT - Die Düsseldorfer Suchtprävention

Johannes-Weyer-Straße 1

40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Alicia Hamers

(Präventionsfachkraft)

info@crosspoint-duesseldorf.de

0211 3013880

Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de

https://www.halt.de
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