
Gesundheit · Sucht

Klasse2000

Gesundheitsförderung, Gewalt- und
Suchtprävention in der Grundschule

#Aufwachsen #Bewegung #Ernährung #Gesundheitsförderung #Gewaltprävention
#Grundschule #Klasse2000 #Sozialverhalten #Sucht #Wohlfühlen
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Mit Klasse2000 und seiner Symbolfigur KLARO erfahren die Kinder, was sie selbst tun

können, damit es ihnen gut geht und sie sich wohlfühlen. Frühzeitig und kontinuierlich von

Klasse 1 bis 4 lernen die Kinder mit Klasse2000 das 1x1 des gesunden Lebens – aktiv,

anschaulich und mit viel Spaß. Lehrkräfte, Schulsozialarbieter*innen und speziell geschulte

Gesundheitsförderer gestalten rund 15 Klasse2000-Stunden pro Schuljahr zu den wichtigsten

Gesundheits- und Lebenskompetenzen. So entwickeln Kinder Kenntnisse, Haltungen und

Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag so bewältigen können, dass sie sich wohlfühlen und

gesund bleiben.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Schule / Berufskolleg

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 6-9 Jahre

Angebot besteht seit Januar 1991

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja

Trägerkategorie Vereine

Träger Verein Programm Klasse2000 e. V.

Feldgasse 37

90489 Nürnberg

Ansprechpartner*in Bärbel Reccius

Regionale Koordination - NRW-Rheinland

Verein Programm Klasse2000 e. V.,

Maarbachstr. 60, 53347 Alfter

Tel.: +49 911 89121 664,

Baerbel.Reccius@klasse2000.de
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Weitere Informationen www.klasse2000.de/das-

programm/gesundheitsfoerderung-und-praevention 
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