
Gesundheit

LoQ - Leben ohne Qualm

Landesinitiative in NRW zur Förderung des
Nichtrauchens

#Aufklärung #Aufwachsen #Crosspoint #Gesundes Aufwachsen #Gesundheit
#Gesundheit in der Schule #Gesundheitsförderung #Gesundheitskompetenz
#Heranwachsende #Jugendliche #Jugendthema #Kinder- und Jugendschutz #Parcour
#Prävention #Rauchen #Rauchfrei #Schule #Suchtvorbeugung #Tabak
#Tabakkonsum
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WIE UND WAS

Beratung und Begleitung von Einrichtungen bei der Entwicklung und Durchführung von

Projekten und Aktionen, die das Nichtrauchen bei Kindern und Jugendlichen fördern. LoQ

bietet hierzu vielfältige Möglichkeiten wie einen Mitmach-Parcours, einen Hip-Hop-

Wettbewerb, Materialien und Hintergrundinformationen. Die Düsseldorfer Suchtprävention

kooperiert im Rahmen von LoQ mit der Landeskoordinierungsstelle der Suchtvorbeugung

NRW „Ginko Stiftung“ und koordiniert die Aktionen vor Ort.

WOZU

Sensibilisierung im Hinblick auf Schädigungen durch Tabakkonsum und

Abhängigkeitsgefährdung, besonders bei Kindern und Jugendlichen, die möglichst gar nicht

erst mit dem Rauchen beginnen sollen. Das Suchtpotenzial von Tabak ist gerade bei jungen

Menschen sehr hoch. Durch verstärkte Maßnahmen in der Prävention und Gesetzgebung ist
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es gelungen, den Anteil der rauchenden Kinder und Jugendlichen seit 2001 nahezu zu

halbieren. Nichtraucher konsumieren später auch nachweislich

seltener Cannabis.

WANN UND WO

Nach Absprache; im Rahmen von Projekten, Aktionstagen oder Unterrichtsreihen

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung, Weiterführende

Schule

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10, Überregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Überregional

Zielgruppe 10-17 Jahre

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Unbekannt

Trägerkategorie trägerübergreifend

Träger CROSSPOINT - Die Düsseldorfer Suchtprävention

Johannes-Weyer-Straße 1

40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Kristina Bauer

(Präventionsfachkraft)

info@crosspoint-duesseldorf.de

0211 3013880

Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de

https://www.loq.de

https://www.ginko-stiftung.de
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