
Identität & Sexualität · Freizeit und Kultur

Tanz & Power

Tanzen für Mädchen - ein Freestyle-Tanz-
Workshop mit Strategien zum Empowerment

#Bewegung #Bewegungsförderung #Bewegungspädagogik #KRASS e.V. #Kreativität
#Kulturelle Bildung #Mädchen #Offenes Angebot #Selbstbewusstsein
#Selbstvertrauen #Selbstwertstärkung #Sport #Sportförderung #Tanzen
#Themenwelten
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Tanz & Power ist ein Angebot, in dem die Teilnehmerinnen durch einen aufregenden

Empowerment Workshop und eine mitreißenden Tanzsession geleitet werden.

Der Workshop zeigt, wie stark und einzigartig Mädchen sind. Gemeinsam wird über positive

Selbstwahrnehmung gesprochen, Selbstvertrauen aufgebaut und gegenseitig gestärkt. Nach

dem Workshop wird mit meiner professionellen Tanzlehrerin zu Musik getanzt, neue Schritte

und Choreographien werden gelernt.

Seite 2 / 3 duesseldorfer-praeventionsnavigator.de

https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de


Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Offener Treff

Stadtbezirk SB 8

Stadtteile Eller

Zielgruppe 6-9 Jahre

Teilnehmerzahl 10

Angebot besteht seit 01.01.2020

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Nein

Trägerkategorie Vereine

Träger KRASS e.V.

Kulturelle Bildung für Kinder und Jugendliche

Ludwig Beck Straße 14

40470 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Claudia Seidensticker

(Vorstandsvorsitzende)

c.seidensticker@krass-ev.de

+491702416859

Weitere Informationen https://krass-ev.de/de/projekt/anders-maedchen/
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