Praventijons Diisseldorf
navigator Nizhe trifft Freiheit

Bildung - Gesundheit

#missionmacher ,Mach dich fit
fur deine Zukunft*

Gesundheitsprogramm fur Azubis, Lehrkrafte und
Schulsozialarbelit

#Azubigesundheit #Berufsschule #Gesundheit #IKKclassic #Lehrkraftegesundheit
#Missionmacher

Die IKK classic legt mit der Gesundheitsforderung fur Auszubildende und Lehrkrafte einen
wichtigen Grundstein und fur die Azubis fur einen gesunden Start ins Berufsleben.

Unser Gesundheitsfoérderungsprogramm

- Verzahnung von Face-to-Face & digitalen MalRnahmen flr ein ganzheitliches
Gesundheitsverstandnis

- Module, die inhaltlich aufeinander aufbauen, sinnvoll verknipft sind und teilweise isoliert
genutzt werden kénnen

- ausgearbeitetes Material fir den Unterricht (Fach Sport- und Gesundheitsférderung sowie
sportfernen Unterricht)

- #missionmachertag als Workshop- oder Stationsbetrieb vor Ort

- #team-Treffen zur Verhaltens- und Verhaltnispravention
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Programm fur duale Berufsschulen im Handwerk

Angebotsformat
Durchfihrungsort

Stadtbezirk

Stadtteile

Zielgruppe

Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Gruppensetting

Schule / Berufskolleg

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB

10, Uberregional

alle Stadtteile sowie Uberregional

10-17 Jahre, 18-26 Jahre, 27-66 Jahre und Fachkrafte
Unbefristet

In Planung

Krankenkasse

IKK classic
Ludwig-Erhard-Allee 7
40227 Dusseldorf

Sarah Wiegand
Gesundheitsmanagerin Pravention
sarah.wiegand@ikk-classic.de

0201 1705-475047

Programm fur duale Berufsschulen im Handwerk
https://www.ikk-classic.de/missionmacher
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