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ReCHECK D

Sportmotorischer Test in den flinften Klassen

#Bewegung #Bewegungsforderung #Kinder #Klasse 5 #Motorik #Sport #Sportamt
#Sportforderung #Talentforderung #Weiterfihrende Schule

ReCHECK"

Der sportmotorische Test ReCHECK D wird in der funften Klasse an den weiterfihrenden
Schulen in Dusseldorfer durchgefiihrt. Er dient der individuellen Bewegungs-, Sport- und
Talentforderung und der Vermittlung von Spald an Bewegung und Sport. Zur individuellen
Auswertung der Ergebnisse ist das Einverstandnis der Eltern erforderlich. Die Eltern kdnnen
Uber das digitale Sportportal Diisseldorf die Ergebnisse ihres Kindes einsehen und die
Entwicklung in den verschiedenen Altersstufen verfolgen.

Der Test ReCHECK'D ist Teil des CHECK'D, dem Dusseldorfer Modell der Bewegungs-,
Sport- und Talentférderung, Das Modell wurde 2002 als ganzheitliche Mal3hahme der
Bewegungs-, Sport- und Talentférderung fur Kinder und Jugendliche konzipiert. Aus diesem
Grund beginnt es bereits im Elementarbereich (Kindergarten) und reicht bis zum
Sekundarbereich (Weiterfihrende Schule). Es setzt sich aus den zwei Hauptbereichen
sportmotorische Untersuchung und Férderungen zusammen. Ziel des Modells ist, Kinder und
Jugendliche in Dusseldorf nachhaltig in Sport und Bewegung zu bringen.
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Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Weiterfuhrende Schule

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10

alle Stadtteile

10-17 Jahre

Klassenstéarke

2005

Unbefristet

Ja, durch das Sportamt Dusseldorf
Stadtisch

Stadtverwaltung Dusseldorf
Sportamt

Arena-Str. 1

40474 Dusseldorf

Katharina Jacob
(Projektkoordination)
katharina.jacob@duesseldorf.de

Informationen zum CHECK'D mit allen sportmotorischen

Tests

https://www.duesseldorf.de/sportamt/duesseldorfer-modell-
der-bewegungs-sport-talentfoerderung
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