
Gesundheit · Identität & Sexualität

Sexualpädagogik/ sexuelle
Bildung mit dem Schwerpunkt
HIV Prävention

Sexualpädagogische Workshops für Jugendliche
und junge Erwachsene

#Gesundheitskompetenz #Prävention #Präventionsangebot #Sexualität
#Sexualpädagogik #Sexualpädagogische Präventionsarbeit #Sexuelle Bildung
#Sexuell übertragbare Infektion #HIV Prävention #STI Prävention #Youthwork
#Aidshilfe

Die Aidshilfe Düsseldorf bietet sexualpädagogische Workshops für Jugendliche ab 14 Jahren

und junge Erwachsene zur Prävention von HIV, Aids und STI (sexuell übertragbare

Infektionen) sowie zu Themen rund um sexuelle Gesundheit und Sexualität an.

Die Workshops finden in den Räumen der Aidshilfe Düsseldorf oder nach Absprache in den

Schulen oder Einrichtungen vor Ort statt.

Der thematische Schwerpunkt der Workshops ist die HIV- und STI-Prävention. Neben
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grundlegenden Informationen zu Übertragungswegen und Schutzmaßnahmen erhalten die

Jugendlichen die Möglichkeit, sich mit individuellen biographischen Lebensrealitäten von HIV-

positiven Menschen sensibel auseinanderzusetzen.

Optional können die Workshops ergänzt werden durch die Begegnung mit einer HIV-

positiven Person, um gemeinsam ins Gespräch zu kommen und Fragen zu besprechen.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Aufsuchend, Beratungsstelle, Schule / Berufskolleg,

Jugendverbände, Online

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9

Stadtteile Altstadt, Benrath, Bilk, Carlstadt, Derendorf, Düsseltal,

Eller, Flehe, Flingern-Nord, Flingern-Süd, Friedrichstadt,

Gerresheim, Grafenberg, Hafen, Hamm, Heerdt,

Himmelgeist, Holthausen, Lierenfeld, Mörsenbroich,

Oberbilk, Oberkassel, Pempelfort, Rath, Reisholz,

Stadtmitte, Unterbach, Unterbilk, Unterrath, Urdenbach,

Vennhausen, Volmerswerth, Wersten

Zielgruppe 10-17 Jahre, 18-26 Jahre und 27-66 Jahre

Teilnehmerzahl 10 bis max. 35

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Nein

Trägerkategorie Sonstige

Träger Aidshilfe Düsseldorf e. V.

Johannes-Weyer-Straße 1

40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Lisa Heiberger

(Sexualpädagog*in (PfS))

lisa.heiberger@duesseldorf.aidshilfe.de

0211-77095-34

Seite 2 / 3 duesseldorfer-praeventionsnavigator.de

https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
mailto:lisa.heiberger@duesseldorf.aidshilfe.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de


Weitere Informationen https://duesseldorf.aidshilfe.de/de

https://duesseldorf.aidshilfe.de/de/aufklarung-

pravention/jugend/youthwork
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