
Gesundheit · Identität & Sexualität · Krise, Konflikt & Gewalt

Sexualpädagogische
Präventionsarbeit

Zu den Gesprächsthemen: Verhütung,
Schwangerschaftsabbruch, sexuell übertragbare
Infektionen und sexuelle Vielfalt

#AIDS #Gesundheitsamt #Gesundheitskompetenz #HIV #Schwangerschaft
#Schwangerschaftskonflikt #Sexualität #Sexualkultur #Sexualpädagogik
#Sexualpädagogische Präventionsarbeit #Sexuelle Bildung #Verhütung

Schüler*innen sollen in ihrer sexuellen Handlungskompetenz und sexuellen

Selbstbestimmung unterstützt und ihr vorhandenes Wissen ergänzt werden. Dies geschieht

in einem wertschätzenden Dialog und mit handlungsorientierten Methoden. Der

Verhütungskoffer kommt zum Einsatz, Verhütungsmittel wie beispielsweise der Nuvaring

oder die Spirale können angeschaut werden. Neben der Wissensweitergabe liegt das

Augenmerk auf der Vermittlung eines bestärkenden und verantwortungsvollen Umgangs mit

der eigenen Sexualität. Bezüglich der Themen ungewollter Schwangerschaft und

Schwangerschaftsabbruch informieren wir über die rechtlichen und methodischen

Möglichkeiten und kommen dazu, wenn möglich, in einen Dialog mit den Schülerrinnen und

Schülern.
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In Bezug auf die sexuell übertragbaren Infektionen wird über die Übertragungswege,

mögliche Symptome, Test- und Behandlungsmöglichkeiten sowie Schutzmöglichkeiten (Safer

Sex) gesprochen. Auch hier liegt das Augenmerk neben der Wissensweitergabe auf der

Vermittlung eines bestärkenden und verantwortungsvollen Umgangs mit der eigenen

Sexualität.

In Rücksprache mit den Lehrer*innen wird ggfs. die Koedukation aufgehoben und die Klasse

geteilt. Es soll so die Möglichkeit geschaffen werden, geschlechtsspezifische Themen

intensiver besprechen zu können und unterschiedliche Zugangsweisen zum Thema

Sexualität zu berücksichtigen.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Aufsuchend, Schule / Berufskolleg

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 10-17 Jahre, 18-26 Jahre und 27-66 Jahre

Teilnehmerzahl 5-25 Schüler*innen

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots In Planung

Trägerkategorie Städtisch

Träger Stadtverwaltung Düsseldorf

Gesundheitsamt, Schwangeren- und

Schwangerschaftskonfliktberatung

Kölner Strasse 180

40227 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Dominique Kok

(53/62 Sachgebietsleitung)

schwangerschaftskonfliktberatung@duesseldorf.de

0211-8992664

Seite 2 / 3 duesseldorfer-praeventionsnavigator.de

https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
mailto:schwangerschaftskonfliktberatung@duesseldorf.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de


Weitere Informationen https://www.duesseldorf.de/schwangerschaftsberatung
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