
Gesundheit · Sucht

Spielzeugfreier Kindergarten

Projekt zur Suchtvorbeugung für Kinder und mit
Kindern in Kindertagesstätten

#Crosspoint #Eltern #Elternberatung #Fachkräfte #Fachkräfteberatung #Kinder #Kita
#Konsum #Konsumverhalten #Lebenskompetenz #Prävention #Spielzeug #Sucht
#Suchtprävention #Suchtvorbeugung
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FÜR WEN

Kinder, deren Eltern und Erzieher*innen in Kindertagesstätten

WIE UND WAS

Durch die zeitliche begrenzte Herausnahme des Spielzeugs über einen Zeitraum von drei

Monaten und das Wegfallen der sonst üblichen Angebote wird eine Situation geschaffen, in

der die Kinder Lebenskompetenzen als Schutzfaktoren weiterentwickeln können. In den

vorbereitenden Eltern- und Erzieherschulungen werden Informationen über das

Projektkonzept, die Themen Sucht und Suchtvorbeugung vermittelt und eigene

Konsummuster reflektiert.

WOZU

- Kennenlernen des Projektes für Eltern und Erzieher*innen
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- Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und den eigenen Konsumgewohnheiten

- Förderung von Lebenskompetenzen der Kinder wie Kommunikationsfähigkeit,

Konfliktfähigkeit, Erhöhung der Frustrationstoleranz, Bedürfnisaufschub leisten können,

Gemeinschaftssinn, Kreativität

WANN UND WO

Nach Absprache.

- 3 Monate spielzeugfreie Zeit

- 3 Stunden Vorbereitungsschulung für Erzieher*innen

- 2 Stunden Elternschulung

- 2 einstündige Praxisreflexionstreffen mit dem Team während der Projektphase

- nach Vereinbarung

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Kita

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe (werdende) Eltern, 0-2 Jahre, 3-5 Jahre, 6-9 Jahre und

Fachkräfte

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Unbekannt

Trägerkategorie trägerübergreifend

Träger CROSSPOINT - Die Düsseldorfer Suchtprävention

Johannes-Weyer-Straße 1

40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Hedwig Claes

(Präventionsfachkraft)

info@crosspoint-duesseldorf.de

0211 3013880
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Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de
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