Praventjons Diisseldorf
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Pflege

Starkung pflegender An- und
Zugehoriger (SpAZ) durch
psychosoziale Beratung

Das Regionalburo Alter, Pflege und Demenz in
Tragerschaft der Landeshauptstadt Dusseldorf,
bietet pflegenden An- und Zugehadrigen eine
kostenfreie psychosoziale Beratung durch
padagogische Fachkrafte an. Bel diesem
Gesprachsangebot stehen pflegende An- und
Zugehorige und Themen die sich aus ihrer
Pflegeverantwortung ergeben im Mittelpunkt.

#Amt fir Soziales und Jugend #Angehorige #Beratung #Pflege #Pravention
#Psychische Gesundheit
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In Dusseldorf werden rund 88 % aller pflegebedurftigen Menschen zu Hause durch
Angehdrige unterstitzt und versorgt. Damit stellt die hausliche Versorgung das grofte
Pflegesetting in unserer Stadt dar.

Neben den bekannten Beratungsangeboten in Disseldorf sollen pflegende Angehorige, die
die hausliche Versorgung fir ihnen nahestehende Personen tibernehmen, durch das Projekt
SpAZ psychosozial gestarkt werden. So sollen drohende Uberlastungssituationen friihzeitig
verhindert und die hausliche Pflegesituation stabilisiert werden.

Die psychosoziale Beratung wird durch ausgebildete Sozialarbeiter*innen ibernommen, die
sich in der Weiterqualifizierung an der Hochschule Disseldorf zum Master ,,Psychosoziale
Beratung in der Sozialen Arbeit“ befinden. Die Beratung kann an individuell vereinbarten
Orten stattfinden. So auch in der Hauslichkeit der pflegenden An- und Zugehdrigen.

In der psychosozialen Beratung geht es darum Angehorigen zuzuhoren, sie dabei zu
unterstitzen ihre Gedanken zu ordnen und sie bei der Entwicklung von individuellen
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Lésungen zu unterstiitzen, so dass eine ausgewogene Balance zwischen Firsorge fir die

pflegebedurftige Person und Selbstfiirsorge gelingen kann.

Die Vermittlung zwischen pflegenden An- und Zugehoérige und den beratenden Fachkraften

erfolgt durch die Mitarbeiterinnen des Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz.

Angebotsformat
Durchfihrungsort

Stadtbezirk

Stadtteile

Zielgruppe

Angebot besteht seit
Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Einzelsetting
Aufsuchend, Beratungsstelle, Online / digital, Sonstiges

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10, Uberregional

alle Stadtteile sowie Uberregional
Angehdorige

01.03.2025

Unbefristet

In Planung, durch Projektkoordination
Stadtisch, Sonstige

Regionalblro Alter, Pflege und Demenz Region Dusseldorf
in Tragerschaft der Landeshauptstadt Disseldorf Amt fur
Soziales und Jugend

Willi-Becker-Allee 8

40227 Dusseldorf

Karin Kalina

(Projektmitarbeiterin)
pflegebegleitung@duesseldorf.de
0211 8922232

Projektkoordination:

Karin Kalina, Telefon 0211 89-22232
Manuela Hansmann, Telefon 0211 89-97004
E-Mail: pflegebegleitung@duesseldorf.de
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Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Region Dusseldorf
in Tragerschaft der Landeshauptstadt Disseldorf Amt fur
Soziales und Jugend

Willi-Becker-Allee 8

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211 89-22228

www.alter-pflege-demenz-nrw.de

https://www.duesseldorf.de/senioren/angehoerige/spaz
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