
Bildung · Erziehung und Familie

Starke Eltern - Starke Kinder ®

Ein Kursangebot für alle Mütter und Väter, die
mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr
Sicherheit in der Erziehung erreichen möchten

#Alltag #Aufwachsen #Austausch #DKSB #Eltern #Eltern-Baby-Beziehung #Eltern-
Kind-Beziehung #Elternberatung #Elterninformation #Erziehung #Erziehungsberatung
#Gewaltfrei #Gewaltfreie Erziehung #Kinderschutzbund #Kommunikation #Psychische
Gesundheit #Werte
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Erziehung bedeutet für Eltern, Ihrem Kind nachahmenswerte Beispiele und vor allem Liebe

zu geben. Das Elternkursangebot des Kinderschutzbundes (DKSB), unterstützt Eltern darin,

den Familienalltag gelassener und souveräner zu meistern.

Der Elternkurs...

... stärkt das Selbstbewusstsein von Müttern, Vätern und Kindern.

... hilft, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern.

... zeigt Wege, um Konflikte zu bewältigen und zu lösen.

... bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern und Vätern.

... eröffnet Eltern die Chancen, Freiräume selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken.

... informiert über allgemeine Erziehungsthemen und über Kinderrechte.

Die Kurse umfassen 8 bis 12 Kurseinheiten, jede dauert rund zwei Stunden. Die Einheiten
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stehen jeweils unter einem bestimmten Motto, wie etwa „Achte auf die positiven Seiten

deines Kindes“. Das dahinter stehende Thema wird durch eine kurze theoretische Einführung

und praktische Übungen veranschaulicht. Am Ende jeder Einheit erhalten die Eltern eine

Wochenaufgabe.

Das Angebot wird neben dem Kinderschutzbund auch von weiteren Trägern angeboten.

Unter dem Titel "Güçlü Anne-Babalar – Güçlü Çocuklar®" wird "Starke Eltern, Starke Kinder®

" beim Kinderschutzbund Düsseldorf auch auf türkisch angeboten. Weitere Sprachen sollen

folgen.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Beratungsstelle

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10, Überregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Überregional

Zielgruppe (werdende) Eltern

Teilnehmerzahl 10

Angebot besteht seit 1985

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja, je nach Instution unterschiedlich.

Trägerkategorie Der Paritätische

Träger Der Kinderschutzbund Ortsverband Düsseldorf e.V.

Rochusstr. 47

40479 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Bettina Erlbruch (Geschäftsführerin)

Tel. 021161705712

erlbruch@kinderschutzbund-duesseldorf.de

Weitere Informationen Weitergehende Informationen zum Kursprogramm finden
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Sie auf der Website des Kinderschutzbundes Düsseldorf

und auf der Projektseite des Kinderschutzbundes

Bundesverband .

Projektseite des Kinderschutzbundes Bundesverband

Website  Der Kinderschutzbund 
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