
Gesundheit · Sucht

Team-Basis-Schulung:
Suchtprävention

Schulungskonzept für Jugendfreizeiteinrichtungen,
abgestimmt zwischen Suchthilfe (Suchtprävention)
und Jugendhilfe (Erzieherischer Kinder- und
Jugendschutz)

#Amt für Soziales und Jugend #Fachkräfte #Fachkräfteberatung #Fortbildung
#Jugendliche #Kompetenzen #Konsum #Konsumverhalten #Multiplikator*innen
#Prävention #Schulung #Sucht #Suchtprävention #Suchtvorbeugung
#Teambasisschulung #Teamschulung

Bei einer Team Basis Schulung zur Suchtprävention wird das Ziel verfolgt die eigene

professionelle Haltung sowie die Haltung der Einrichtung in Bezug auf konsumierende

Jugendliche zu hinterfragen.

Es werden Vorgespräche mit den Fachkräften der Einrichtungen geführt, um eine individuelle

Anpassung der Schulungsinhalte an die Bedarfe der Einrichtung vornehmen zu können. Sie

dienen weiter zum gegenseitigen Kennenlernen, zum Kennenlernen der Räumlichkeiten und

auch zum Kennenlernen des Sozialraumes mit den vorhandenen Netzwerksstrukturen.
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Schwerpunktthemen der Schulungen sind:

• Basisinformation zu Sucht, Ursachen, Konsummuster und Schutzfaktoren

• Informationen zu Substanzen (psychotrope)

• Medien, pathologischer Medienkonsum, Glücksspiel

• eigene Haltung und Haltung der Einrichtung in Bezug auf konsumierende Jugendliche

• suchtvorbeugende und gesundheitsfördernde Handlungsstrategien in der Einrichtung/

Förderung von Lebenskompetenzen bei den jüngeren Besuchern

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB

10, Überregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Überregional

Zielgruppe Fachkräfte

Teilnehmerzahl individuell

Angebot besteht seit 2017

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Unbekannt

Trägerkategorie Städtisch, Sonstige

Träger Stadtverwaltung Düsseldorf

 Amt für Soziales und Jugend, Abt. Jugendförderung

Willi Becker Allee 7

40227 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Carolin Lieb

(Koordination des Angebots)

ekjs@duesseldorf.de

Weitere Informationen Es findet eine Kooperation zwischen dem Erzieherischen
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Kinder- und Jugendschutz und dem Trägerverbund

"CROSSPOINT Die Düsseldorfer Suchtprävention" statt.

https://www.crosspoint-duesseldorf.de/
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