Praventijons Diisseldorf
navigator Nihe trifft Freiheit

Beeintrachtigung / Inklusion - Bildung - Freizeit und Kultur - Gesundheit - Pflege - Soziales -

Wohnen

"zentren plus”

Information und Beratung, Freizeitgestaltung,
Kontakte kntpfen und ehrenamtliches
Engagement fur altere und alte Menschen

#Beratung #Ehrenamt #Senioren #Alter #Freizeitgestaltung #Kontakte knipfen
#Ruhestand #Alter werden

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die Uber das gesamte Stadtgebiet verteilten 32 ,zentren plus"” bieten viele verschiedene
Freizeitaktivitaten an und beraten zu allen Fragen rund um das Alterwerden und Altsein. Sie
helfen, neue Kontakte aufzubauen und zeigen bei Bedarf Wege auf, trotz Einschrankungen
so lange wie moglich in der eigenen Wohnung zu leben. Dabei richten sich die Angebote
nicht nur an hochaltrige Seniorinnen und Senioren. Mit zeitgemal3en Angeboten und
Veranstaltungen ist auch fir Menschen, die bald in den Ruhestand gehen oder sich nach
dem Ende des Arbeitslebens neu orientieren méchten, immer etwas dabei — egal, ob Sie sich
ehrenamtlich engagieren oder die Freizeit- und Beratungsangebote nutzen mochten.

Angebotsformat Netzwerk, Einzelsetting, Gruppensetting, Sonstiges

Seite 1/3 duesseldorfer-praeventionsnavigator.de


https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de
https://duesseldorfer-praeventionsnavigator.de

Praventijons Diisseldorf

navigator Nihe trifft Freiheit
Durchflihrungsort Zentrum Plus
Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10
Stadtteile alle Stadtteile
Zielgruppe 27-66 Jahre, 67+ Jahre und Angehorige
Angebot besteht seit 01.01.2007
Geplante Laufzeit Unbefristet
Evaluation des Angebots Ja, es gibt seit Beginn im Jahr 2007 ein begleitendes

Wirkungscontrolling, bestehend aus der Erhebung von
statstischen Daten, Controllinggesprachen und
Besucherbefragungen. Verantwortlich hierflr ist das Amt
fur Soziales und Jugend, Tim Rankenhohn, Tel.
0211-89-92087, tim.rankenhohn@duesseldorf.de

Tragerkategorie AWO, Der Paritatische, DRK, Evangelisch, Katholisch,
Sonstige
Trager Amt fur Soziales und Jugend

Willi-Becker-Allee 8
40227 Dusseldorf

Ansprechpartner*in Tim Rankenhohn
(Steuerung offene Seniorenarbeit)
tim.rankenhohn@duesseldorf.de
0211-89-92087

Weitere Informationen Die "zentren plus" werden vom Amt fir Soziales und
Jugend finanziert und in dessen Auftrag von den
Dusseldorfer Wohlfahrtsverbanden betrieben. Das Amt fur
Soziales tibernimmt die Aufgabe der Koordination und
Steuerung der Arbeit.

https://www.duesseldorf.de/senioren/zentrum-plus/
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https://www.duesseldorf.de/senioren/gemeinsam-aktiv-fuer-

das-alter
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